
Lunes, 5/2/2024 Martes, 6/2/2024 Miércoles, 7/2/2024 Jueves, 8/2/2024 Viernes, 9/2/2024 Sábado, 10/2/2024 Domingo, 11/2/2024

7:30

Paseo al Faro Paseo al Faro Paseo al Faro

Front Desk 90 min.  Front Desk 90 min.   Front Desk 90 min.  

Dificultad: Media. | Aforo máx. 19 
personas, requiere de inscripción 

previa.

Dificultad: Media. | Aforo máx. 19 
personas, requiere de inscripción 

previa.

Dificultad: Media. | Aforo máx. 19 
personas, requiere de inscripción 

previa.

8:00

Estiramientos | Sesión 
Grupal Paseo Nórdico GAP | Sesión Grupal Paseo Nórdico | Intensivo

 Art Gallery 50 min.  Front Desk 50 min. Art Gallery 50 min.  Front Desk 50 min.

Dificuldad: Baja | Aforo máx. 8 
personas, requiere de inscripción 

previa

Dificultad: Baja | Aforo máx. 11 
personas, requiere de inscripción 

previa

Dificultad: Media | Aforo máx. 6 
personas, requiere de inscripción 

previa

Dificultad: Alta | Aforo máx. 11 
personas, requiere de inscripción 

previa

12:00

Aquabiking | Sesión Grupal SHA Talks | Claves para un 
desayuno ideal Aqua Gym | Clase Grupal Aquabiking | Sesión Grupal SHA Talks | SHA Superfoods Pilates | Sesión Grupal Aquabiking | Sesión Grupal

Indoor Pool 40 min. SHA Club 45 min. Indoor Pool 50 min. Indoor Pool 40 min. SHA Club 45 min. Art Gallery 50 min. Indoor Pool 40 min.

Dificultad: Media | Aforo máx. 3 
personas | Actividad con coste 

adicional, requiere de inscripción 
previa

Dificultad: Baja | Aforo máx. 10 
personas, requiere de inscripción 

previa

Dificultad: Media | Aforo máx. 3 
personas | Actividad con coste 

adicional, requiere de inscripción 
previa

Dificultad: Baja | Aforo máx. 8 
personas, requiere de inscripción 

previa

Dificultad: Media | Aforo máx. 3 
personas | Actividad con coste 

adicional, requiere de inscripción 
previa

16:00

Clase Grupal de Cocina | 
Demo

Clase Grupal de Cocina | 
Superfoods

Clase Grupal de Cocina | 
Sopas y Cremas

Clase Grupal de Cocina | 
Proteínas Saludables

Clase Grupal de Cocina | 
Detox & Terapéutica

Clase Grupal de Cocina | 
Dulce y Saludable

Chef´s Studio 90 min. Chef's Studio 90 min. Chef's Studio 90 min. Chef´s Studio 90 min. Chef´s Studio 90 min. Chef´s Studio 90 min.  

Aforo máx. 10 personas
Aforo máx. 6 personas | Actividad con 

coste adicional, requiere de 
inscripción previa

Aforo máx. 6 personas | Actividad con 
coste adicional, requiere de 

inscripción previa

Aforo máx. 6 personas | Actividad con 
coste adicional, requiere de 

inscripción previa

Aforo máx. 6 personas | Actividad con 
coste adicional, requiere de 

inscripción previa

Aforo máx. 6 personas | Actividad con 
coste adicional, requiere de 

inscripción previa

17:00

Misa

 SHApel 30 min.      

18:00

Vinyasa Yoga | Sesión Grupal Pilates | Sesión Grupal GAP | Sesión Grupal Pilates | Sesión Grupal Aqua Gym | Clase Grupal Total Body Condition | 
Sesión Grupal

Estiramientos | Sesión 
Grupal

Art Gallery 50 min. Art Gallery 50 min. Art Gallery 50 min. Art Gallery 50 min. Indoor Pool 50 min. Art Gallery 50 min. Art Gallery 50 min.

Dificultad: Baja | Aforo máx. 8 
personas, requiere de inscripción 

previa

Dificultad: Baja | Aforo máx. 8 
personas, requiere de inscripción 

previa

Dificultad: Media | Aforo máx. 6 
personas, requiere de inscripción 

previa

Dificultad: Baja | Aforo máx. 8 
personas, requiere de inscripción 

previa

Dificultad: Baja | Aforo máx. 10 
personas, requiere de inscripción 

previa

Dificultad: Baja | Aforo máx. 8 
personas, requiere de inscripción 

previa

Dificuldad: Baja | Aforo máx. 8 
personas, requiere de inscripción 

previa

19:15

Live Music | Piano & Voice Noche Española Live Music | Jazz Candle Night

SHAmadi 150 min.   SHAmadi 150 min. SHAmadi 195 min.  SHAmadi 150 min.

20:00

The Game Changers Las Dos Caras De La Verdad Juntos Y Revueltos Un sueño posible Intoxicación: La cruda 
verdad de nuestra comida The Upside En busca de la felicidad

Cinema 85 min. Cinema 120 min. Cinema 90 min. Cinema 140 min. Cinema 106 min. Cinema 120 min. Cinema 123 min.

Documental | Audio: Inglés | 
Subtítulos: Español

Drama | Audio: Inglés | Subtítulos: 
Español

Documental | Audio: Inglés | 
Subtítulos: Español

Intriga, drama | Audio: Inglés | 
Subtítulos: Español

22:00

The Game Changers Las Dos Caras De La Verdad Juntos Y Revueltos Un sueño posible Intoxicación: La cruda 
verdad de nuestra comida The Upside En busca de la felicidad

Cinema 85 min. Cinema 120 min. Cinema 90 min. Cinema 140 min. Cinema 106 min. Cinema 120 min. Cinema 123 min.

Documental | Audio: Inglés | 
Subtítulos: Español

Drama | Audio: Inglés | Subtítulos: 
Español

Documental | Audio: Inglés | 
Subtítulos: Español

Intriga, drama | Audio: Inglés | 
Subtítulos: Español




